
楊枝甘露 神清氣爽 

 

“Man do not live by food alone, dessert adds the touch” 

“Dessert is the tunnel to a man’s heart” 

  

食材：2 個芒果 椰奶 西米 西柚 牛奶 

2 個 芒果芒果切丁打成泥，加入椰奶和牛奶打成果汁 

 

西米露的煮法 

材料： 

 

西米100g、water to soak西米、then cook in water, 100g果糖、100cc純淨水 

 

 步驟： 

 

1. 水開後，倒入西米，大火煮2分鐘左右至西米上浮 

2. 加蓋後中火煮25分鐘 

3. 到時間，燜15分鐘，this means turn off the flames and let sit covered 然後清洗 

This is for preserving if you are not using it right away  

4. 過濾乾淨的西米，加入100g果糖，100cc純淨水，攪拌均勻。 

 

 use a fancy glassware; add fruit garnish and make a display out of 

it // mango is only 1 fruit choice, there is papaya, pineapple .. 

Try avocado .. could be amazing > brilliant color too.   


